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6 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण । 


. परिषद्‌, 2006 है 


एनसी.ई.आर,.टी, वाटरमार्क 80 जी.एस,एम. पेपर 
पर मुद्रित 





प्रकाशन विभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविद मार्गे, 
नई दिल्‍ली (70 076 द्वारा प्रकाशित तथा 
. शष्ट्रीय प्रिंटर्स, एफ-27/487, जुल्फे बंगाल, 
दिलशाद गार्डन, शाहदरा, दिल्‍ली 770 095 

द्वारा मुद्वित। 





सर्वाधिकार सुरक्षित 


' छ प्रकाशक की पूर्व अनुमति के बिना इस प्रकाशन के किसी भाग को छापना तथा ' 


इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी, 'फोटोप्रतिलिपि, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य विधि से पुनः 
प्रयोग यद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रसारण वर्जित है। 


हे : ' 0 इस पुस्तक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशक की पूर्व अनुमति के 


बिना यह पुस्तक अपने मूल आवरण अषभ्वा जिल्द के अलावा किसी अन्य प्रकार से 
व्यापार द्वारा उधारी पर, पुनर्विक्रय या किराए पर न दी जाएगी, न बेची जाएगी। 


न्‍ हे एप. इस प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है। एबड़ की मुहर अथवा चिपकाई गई. : 


पर्ची (स्टिकर) था किसी अन्य विधि द्वारा अंकित कोई भो संशोधित मूल्य गलत' है. 
तथा मान्य नहीं होगा। 


एन.सी.ई.आर.टी. के प्रकाशन विभाग के कार्यालय 
एल.सी,ई.आर-टी. कैंपस 

श्री अरविंद मार्ग 

भयी दिल्‍ली 440 06 

408, 00 फीट रोड 

हैली एक्सटेंशन, होस्डेकेरे. 

'बनाशंकरी ॥ इस्ट्रेज 

बैंगलूर 560 085 


नबजीवन ट्ृस्ट भवन 
डाकघर नवजीवन 
अहमदाबाद 380 044 


सी.डब्ल्यू-सी. कैंपस 
निकट; धनकल बस स्टॉप 
पनिहटी 

'कोलकाता 700 444 


सी.डब्ल्थू.सी, कॉम्प्लैक्स ' 
'मालीगांब 
'गुबाहाडी 784027 


प्रकाशन सहयोग 

अध्यक्ष, प्रकाशन विभाग... ; पी.राजाकुमार 
मुख्य उत्पादन अधिकारी. ; शिव कुमार 
मुख्य संपादक : श्वेता उप्पल 
मुख्य व्यापार अधिकारी : गौतस यागुली 


. संपादक : नरेश यादव 


उत्पादन सहायक : सुनील कुमार 


आवरण , चित्र और सज्जा 
निधि वाधवा 





राष्ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन 
को बाहर के जीवन से जोडा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस 
विरासत के विपरीत है जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और 
घर के बीच अंतराल बनाए हुए है। नयी राष्ट्रीय पाठयचर्या पर आधारित 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकें इस बुनियादी विचार पर अमल करने का प्रयास हैं। 
इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बूत दीवार से घेर देने और जानकारी को रटा 
देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल है। आशा है कि ये कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति (986) में वर्णित बाल-केंद्रित व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दूर तक 
ले जाएँगे। 

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि स्कूलों के प्राचार्य और 
अध्यापक बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने 
और सीखने के दौरान अपने अनुभवों पर विचार करने का कितना अवसर देते हैं। 
हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय ओर आज़ादी दी जाए तो बच्चे बड़ों 
द्वारा सौंपी गई सूचना-सामग्री से जुडकर और जूझकर नए ज्ञान का सृजन करते 
हैं। शिक्षा के विविध साथनों एवं स्रोतों की अनदेखी किए जाने का प्रमुख कारण 
पादयपुस्तक को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जना ओर, 
पहल को विकसित करने के लिए ज़रूरी है कि हम बच्चों को सीखने की 
प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें और बनाएँ, उन्हें ज्ञान को निर्धारित खुराक का 
ग्राहक मानना छोड दें। 

ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक ज़िंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की 
माँग करते हैं। दैनिक समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी है जितना 
वार्षिक कैलेण्डर के अमल में चुस्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की 
संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मूल्यांकन की विधियाँ भी इस बात को 
तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक स्कूल में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव 
तथा बोरियत की जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी प्रभावी सिद्ध होती है। 


बोझ की समस्‍या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्‍न चरणों में 
ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए . 
उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस 
कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, 
छोटे समूहों में बातचीत एवं बहस और हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को 
प्राथमिकता देती है। । द 
एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक की रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक 
निर्माण समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ प्राथमिक 
पाठ्यपुस्तक सलाहकार समूह की अध्यक्ष, प्रोफ़ेसर अनीता रामपाल और गणित 
पाठ्यपुस्तक समिति के मुख्य सलाहकार, डॉ. रोहित धनकर की विशेष आभारी 
है। इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान किया, इस योगदान 
को संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यो के आभारी हैं। हम उन सभी 
संस्थाओं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री तथा 
सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक एवं 
उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा प्रोफेसर मृणाल मीरी 
एवं प्रोफेसर जी.पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग 
कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए 
धन्यवाद देते हैं। व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने 
. के प्रति समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी 
जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके। 


निदेशक 


नई दिल्‍ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
20 दिसंबर 2005 ह | प्रशिक्षण परिषद्‌ 


(०) 





पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति 


अध्यक्ष , प्राइमरी पाठ्यपुस्तक सलाहकार समिति 
अनीता रामपाल, प्रोफेसर, केंद्रीय शिक्षा संस्थान , दिल्‍ली विश्वविद्यालय 


मुख्य सलाहकार 

रोहित धनकर , निदेशक, दिगांतर , जयपुर 

सदस्य 

अस्मीता वर्मा, प्राथमिक शिक्षक, नवयुग विद्यालय , लोधी कॉलोनी , नई दिल्‍ली 

विनोद चन्द्र ओझा, ग्राथमिक शिक्षक, फतेह पब्लिक स्कूल, सवाई माथोपुर, राजस्थान 
गीता महाशब्दो , नवनिर्मिति , पवई म्युनिस्सिपल हॉस्पिटल , पवई , सुंबई 

एल.के भोपा, प्रवक्ता, क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान , भुवनेश्वर, उड़ीसा... 

एम.शारदा, टी. जी. टी: , बहुउच्देश्यीय निदर्शन विद्यालय, क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान, मैसूर 
एन.हारिनी, प्राथमिक शिक्षक, बहुउच्देश्यीय निदर्शन विद्यालय, क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान, मैसूर 
हिंदी रूपांतरण 

दीप्ति शर्मा, प्राथमिक शिक्षक, केंद्रीय शिक्षा संस्थान , दिल्‍ली विश्वविद्यालय 
सदस्य-समन्वयक ह 

सुरजा कुमारी, प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग , एन.सी.ई.आर.टी. , नई दिल्‍ली 





इस पुस्तक के निर्माण में सहयोग के लिए हम प्रोफेसर कृष्ण कात वशिष्ठ, अध्यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा 
विभाग, एनसीई. आए, के प्रति विशेष रूप से आभार व्यक्त करते हैं जिल्‍्होंने हर संभव सहयोग 
द्या। 

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ इस पुस्तक को अंतिम रूप देने के लिए 
पुनरीक्षण कार्यशाला के सहभागियों के बहुमूल्य सहयोग के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है - 
मैत्राए सैगमल, प्राथमिक शिक्षक, केन्द्रीय विद्यालय, सेक्टर-ए , आए के.पुरम , नई दिल्‍ली; रूपिलदर 
कौर, प्राथमिक शिक्षकत, गुए हरकिशन पब्लिक स्कूल, नई दिल्‍ली; सुत्रा सिंह, प्रथमिक शिक्षक, 
केद्रीय विद्यालय, एन. ई.आरटी. शाखा, नई दिल्‍ली; अरुण टी. मावलंकर, होमी भाभा विज्ञान 
शिक्षा केंद्र, गुंबई। 

पुस्तक के निर्माण के विभिन चरणों में सहयोग के लिए परिषद्‌ अरविंद शर्मा, सुबोध और 
सादिक सईद, डी,टी.पी. ऑपरेटट; गोविंद गम उपाध्याय, कॉपी एडीट; दुर्गा देवी, प्रफ रीडर; 
शाकम्बर दत्त, कंप्यूटर स्टेशन प्रभारी कौ आभारी है। इस पुस्तक के सुरुचिपूर्ण ढंग से प्रकाशन के 
लिए परिषद्‌ प्रकाशन विभाग, एन.सी.ई.आर.टी. के कार्यों को भी सराहना करती है। 





आमगुख ॥॥ 


3. आकृतियाँ और स्थान । 


3. जोड़ 


5. दश थे बीस तक की संख्याएँ 


7. माप 
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0. आक़ृतियाँ बनाना । 
!!, संख्याएँ द १ 
2. मुद्रा... | गा 


[8 बलाओं लिलणओी. "कं 


शिक्षकों के लिए टिप्पणी [34-4& 
आकृति किट ।44-]52 





कर (9) आकृतियाँ 
3 आकृतियाँ और स्थान 





अंद२-बाहए 


रे 


एक अरब __ और उसका ऊँट। 





प है. 5 
सरदी का दिन था।  <४९२६“ की पीठ पर बैठकर घूमने जा रहा था। 


रात को... ने अपना तंबू ... .. लगाया और उसके अंदर चला गया। 


५ 
ज्क 


को बाहर ही रहने दिया। 





बाहर तो बहुत ठंड 
है। क्‍या मैं अपनी 
गर्दन #ंदर कर लूँ? 





४, 





ठीक है। तुम अपनी 
गर्दन अंदर कर लो। 


7“ तो बहुत ठंड 
 है। कया मैं अपनी 
आगे की यँगे 
: - कर लू? 










ठीक है! तुम अपनी. 
| आगे की टॉगें भी 
| इरादा कर लो। 


बाहर तो बहुत कि ल्ज्ल्् ) 
_ ठंड है। क्‍या मैं. 8 हे ९ 46 


७. अरे! नहीं, यह तंबू 
अंह्र आ जाऊँ? 4] पे हम दोनों के लिए 
जे र) बहुत छोटा है। 


इसलिए मैं अंदर 
आ रहा हूँ और 
तुम बाहर जाओ। 


४8.3 





कि उशसे बडा-उशसे छोटा 


उससे वह पर (./ ) निशान लगाइए। 
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उससे छोटे टायर पर (./) निशान लगाइए। 





(कि सबसे बडा-शसबसे छोटा 


सबसे >:: पेड पर (. ) निशान. लगाइए। 





सबसे जानवर पर (..” ) निशान लगाइए। 








सबसे फल पर (./) 
निशान लगाइए। 
क्र 


| 
9, 
कल 
। 
१० | 
3» | 
-ः 
त्र्य 





क्‍ लि ऊप९२-गीचे 
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है0;44/2 /< 
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#१|१० वाले मटके पर (./) निशान लगाइए। 


शिया के नीचे वाले 
जानवर पर (.» ) 
निशान लगाइए। 












पाश-ढूर 
वाली चिडिया पर (./) निशान लगाइए। 
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* वाली बिल्ली पर (./) निशान लगाइए। 








शबसे पास-सबसे दूर 
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वाले पिल्‍ले पर (./) निशान लगाइए। 





टक्षफि ऊप९२-नीचे 





जूक जज + थे छूपए 








हि 
पड ४ ' 8. 


* ट्ट 2५ प पा 
धर 422 ८१ 


दा हा 


4402८ :धरा-आ5८3:22० ४ पमवनकट!ए 


#:२>बस्टै... 


; ६ २४:२८३२५६७६:४३४+7 





स्टाे इक” जे 
्् री 


"“४०....->+« 


पास-दूर, ऊपर-नीचे पर चर्चा करें। 


>-) हमाएऐ आसपाश की आकृतियाँ 








रेखा खींचते हुए एक जैसी आकृतियों का मिलान कीजिए। 


बयकाकफापाएएपादक पकषपममााथाबबगा ७, सााााम्मारममप्रएक लदामयाथापााजाइछ, 


। 
। 
। 





। 
। 
| 
| 
| 


मम 





एक जैसी आकृतियों के जोडे. बनाइए। 


स्रस्शासराध्यलाकक काा्रामिभिसअकाआए, दाता अशआकपाा वजह दाा:उ-जगछ१5:मइस बताएं: 2ा] पक्षहापपअफाजए एस्ापएकपपषाधपाक, ] 











5 पाक आभार क्तपा#- "५2१३7 7 
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ढुकने वाली वस्तुओं पर (./ ) निशान लगाइए। 











“५ 3 &077#9ज085:7,59 ५ 2 





का न #०4४०-०८० इ/प जा 


सरकने वाली वस्तुओं पर (/) निशान लगाइए। 


का 0 कि 





3., के 4 #दे ४ डकनन आस ७! 











(6 7, 
टू के 


एक मेमना था। वह अपनी दादी माँ | 
से मिलने जा रहा था। ' 
" 
। 





2 4/0 ७ पक डकोप्य-न अालदाक़ 0ापट३ के: ४१:६/७ 6० अाफ्रामथक बसपा हास्य का पञ्ात व्यथापयाडकशाछछ कवपा+-म्ा सच छडकार:ाए पाक 2प्रफवयफ 


कृपया मुझे जाने दो। में अपनी 
दादी माँ से मिलने जा रहा हूँ। जब 
में वापिस आँऊ तो मुझे खा लेना। 


| 
| 
| 





। 
! 
| 
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मा 





बुर्छिमान दादी 


जंगल के रास्ते में उसे एक भेडिया मिला। 


मैं तुम्हें खाने 
जा रहा हूँ। 
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जब वह लोटने लगा, तो उसने दादी माँ 
8 809 ५ 
को भेडिये के बारे में बताया। 2602 
५.८] 6३ हे 8808 3 


कर 
की 





दादी माँ ने उसे एक उपाय सुझाया। 
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दादी माँ ने ढोलक को सड़क पर. | मेमने ने भेडिये को अपना इंतज़ार 
लुढ़का दिया। । करते हुए पाया। 


४ +न- 


ना पर 


तुमने किसी मेमने को). 
... इस तरफ़ आते हुए ४ 





िन्न 









ढोलक नीचे की ओर लुढ़कने लगी। कप 
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भेडिये को शक हो गया और वह ढोलक के पीछे-पीछे दौड़ने लगा। 
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इससे पहले कि भेडिया उसे पकड़ पाता, मेमना अपने घर पहुँच गया और उसने 
दादी माँ को धन्यवाद दिया। 





कि शआकृतियाँ 





जैसे आकार की आकृतियों का मिलान कीजिए। 


एक 








एक जैसी आकृतियों का मिलान कीजिए। 








लीक ७३. 


॥॥ 
। 
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। । 
| हे 
। 
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। 
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! 
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#॥# 


३ 


७७.4 ७ माता 





तन नल्‍ल अं बन लन्म व्वटम ५ अमन. 





सबसे छोटी आकृति में रंग भरिए। 


हू 
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मी, री 
ऐै हि है. 
हि ।॒ है री हर 
है हर 
हु ४ 28] ४ था 
ह है हे 
82242 7० है ४ पक जी ५३-२० २ लर रन 


+2#यवदप्दाशथाफ धयशियरकलायाणाज् इप्ारधपवणयप्ता ऋायाकगाादाधाकक दाभाा+एचाा0८९७ दा ॥तयदचा काबपमपकममा ५७ कदापफएकर७६७ दमपमापरथधपथ2७ प्रधमथा७१:४भराफर धगडप्कया05:१०७+ हकारगकाक2८२2७ प्रद्ाबकरधा4292 ए्रपएफ4ा2 9559 हादटबा2९क्‍:कक इ्समगधवयावदभाात दम भारचाकाए 0:0प्रफरवाएाडक 5परफाफफप या 





आकृतियों का मिलान कीजिए। 


जैसी आकृति 


एक 














गा जिशिफि 
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गुलाबी और [7] पीला रंग भरिए। 





मनी 
"७०७७ ५०६७ ७०४ 


2७५, लटक 


हट ०० का 


कि 
७ ()- 2३ 








आकृति किट की सहायता से एक जैसे चित्र बनाइए। 


अंत में दी गई 


। 


रच 
59 























एक् से नौ तक की संख्याएँ 
उतने ही जितने कि 
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दी आम 


५१ 
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ध्््ध्यशप्लेक 





क्या यतचकाएा कप ज+परराशत ब्रधयपपपाक सकपदपपयथपक, 


हि 





स्वीपरा्थाा> हा च्थापकथाच3> ठडथपप्रययकत दम्पपाडपव-धदट सपरधाषयरपसथ 
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अमधरयफाका७ 65थयषयाधयाक १९:वपतपाइक बच्पेफणटाकार 









एक एक एक 
छोटा बच्चा एक 
खा रहा है सेब। 





नन्हे तोते तीन 
उड़कर गए चीन। 


चार चार चार 
छोटे पिल्‍ले चार 
खाएँ अपना आहार। 





पाँच पाँच पाँच 
मधुमक्खियाँ पाँच 
छत्ते के पास रही हैं नाच। 











छः छः: छः 
सुनीता के पास कीलें छ; 
ठोक रही है ठक ठक ठक। 








सात सात सात 
छोटे बौने सात 
जाते साथ-साथ। 


आठ आठ आठ 
मोटे चूहे आठ 
भगाए बिल्ली साथ साथ 


नोनीनी 
लाल चींटियाँ नो 
खाना रही हैं ढो। 
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_. राहुल के पास 8 पेंसिलें हैं। सोनू के पास 7 पेंसिलें हैं। उन दोनों के 
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[. कमा प:य फफकपए+ कराए) :-फपडफ-क साफमयापकैबाउकपत+ &ल्‍हफपरोपितफररे पडा व्वपशीममबलमततपाक अुवसवणाकओ ह:2:0:क4 #गेफक्रप-आाकर, 


| 


हम की 


तप्मामबपपेचाए। अजातप-ंडरेफर2७ 0०मागएरपतवादार5ा प्रप्रयापकााकलप्र, 


/ >कक. ५ बटरकाकटल जलटकाणणक 


अपर नह पल 
हक 
कि 


( 
। 





(न कलम कसम व० 2७ कर हर 





2-7 सबसे भाशे-सबशे हलव्ठा 





क 
। 

। 

। 
्ः 
! 

। 

| 

। 

! 

। 

। 

| 

! 

। 

| 

| 

| 





सबसे भारी सबसे हल॒का 


अयर6+0१0:०६७ छाऊप्र0ए-ककददक ए-दापधावउवाकक 769रपपपिपफापक (फमेानएमापरपात्र एएअध्याव-कातओ सकमामादमफक, बक्रापाम्ा काया द्रध्यायायखा- वक्त इप्फपाकफयापइक 


सबसे भारी पर (&) निशान लगाइए। 


'उधकवाणफकफदट5+ 43फवमकषकमकाइक+ धपताफाफ फायदा ए०नपंफयापपटछपद्र» काकाया#११क-७ हडफव:89फ: शत 0:42 /2फापपफपपक्षक धपवापदपकाफ कष्पोदाशाकपपकब3 लॉकिगावशामकायब (७ ७:०७:७च:डछफपाफ प्रद्मभाफफफपारक कचाकएथा:॥:5३क)0 १5एेएएए:700एच७ बअच्अप्यपतपाकपा-७ रफ्राणाफ्रायालकाक ह9:१:0दव॑ध्वामशप 


+ 2] 





सा 


है की 


|_ । शपन्‍मवावाकनत पाप ाएररेवसपापपरफप:. पस्‍मबटअकाअपा पा 








गे ऐ (४7779 हक 7८ ४ 
है! $, सा ३४ 7 
( ५ | 
ब##पपपमफप0 #फ्रमकककपापपाक, 


यह किताब 3 बालिश्त लंबी हे।. यह मेज़ 
अपने दोस्त के हाथ की बालिश्त की छाप बनाइए। 


गओ 
> । 

। 

। 

। 

पा] 





बंध _सापााथफदकालतक कलाधातापपशका धसापसकपमपमप७जाः उलममप्रपत2जका5 साफपामरफरपगपपवाओ ददारपपमपापपम्पय८७ लपापत्यकर-प2० €पलपय+पपरक५त दरपमरयायकरपा८टऊ डफ्रपामाकप्यपाडदय अफम्यवासंपेपपद5७ 


अवादावा2थ5७७७ श/0#ाकफपामंनरकाक धकमंध्ााश्रफारापाजल३ मप्र केस) अपरोमकाफमाकफातनछा फ्रभयद0काअशवाददय सहामपाधयारागप्पाशक डर )पाकाकाकेक.8७क बदाएनपटपपापन कक, अ०आाप्यारपप+प पदक आारप्रमरवपाउधा4ब७ जाभा+कममाका944९७॥ ऋाामाफफापपकरकथ5 #धफफाफारादपाक इरतफरटपएससीपपरी, कटसमष-मोएवदैदये सके पादसारंमपफफअध्दाऋ, 








यह चटाई 6 पाँव लंबी है। 


परदममाा कर पधाया ७७ दाा्रोभोपक+/पकावक श५४०५९:४००७यफए इमदरावाजंगफएए2७ बकसपााफयकषपपक> 2७(:४539ल्‍७५॥४:७४ ७७ दछ+#।ब्2५२०२++७७७ उद्रन्‍्कए००८र२७ (७: -629%40%कदक दफकरमपमल्‍०74-ए पकड़ा हम्मदापपकबल्‍टफदा७- 0रथप/उ-७७क५०७३७, हम्ानकयाएाक-कदुड॥ हहरामअ॑ंपीषकैलपशड+ १०ारि03०4 कपल फुक' दाइम्फीड-जीफद0:७9 ०००४/६११०७१९॥५ हब्गणल5कफमद ९७ #जपरा्कदतफवा, 





अनुमान लगाइए। 
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विभिन्‍न प्रकार के सिक्‍कों के जोड़ से निम्न राशि 
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विभिन्‍न प्रकार के सिक्‍कों के जोड़ से 
निम्न राशि बनाइए। 
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(2? शिक्षकों के लिए टिप्पणी 


भूमिका 
राष्ट्रीय पाठूयचर्या की रूपरेखा (2005) में माध्यमिक शिक्षा आयोग (959) से ये पंक्तियाँ ली गई हैं - 
“किसी भी लोकतंत्र के नागरिक होने में बहुत सी बौद्धिक, सामाजिक और नैतिक विशेषताएँ शामिल हैं: 
लोकतांत्रिक समाज के किसी भी नागरिक के पास सच को झूठ से अलग करने, तथ्यों व कुप्रचार में फर्क करने 
और मतान्धता ब पूर्वाग्रह के नकारात्मक प्रभावों को अस्वीकार करने की समझ और बौद्धिक संपूर्णता होनी 
चाहिए.... न तो वह पुराने को पुराना होने की वजह से अस्वीकार करे और न ही नए को नया होने की वजह से 
स्वीकार करे, बल्कि निष्पक्ष होकर दोनों की जाँच करे और साहसपूर्वक न्याय और प्रगति जैसी ताकतों के रास्ते में 
आने वाली अड॒चनों को नकार सके... ''। ये पंक्तियाँ लोकतंत्र के प्रति हमारी शिक्षा व्यवस्था की वचनबद्धता की 
पुष्टि करती हैं और साथ ही इसकी पुनरावृत्ति भी करती हैं कि लोकतंत्र के नागरिक अपने बारे में सोच सकें और 
सत्य को झूठ की जगह ला सकें। दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि शिक्षा को अन्य कई क्षमताओं के साथ-साथ 
बच्चों की स्वतन्त्र और आलोचनात्मक सोच विकसित करने में आवश्यक रूप से सहायता करनी चाहिए। 

गणित संभवत: वह सबसे अच्छा माध्यम है जिसके द्वारा स्वतंत्र रूप से विचार करने, सच को जाँचने और 
उस पर टिके रहने की क्षमता का विकास होता है। गणित के जरिये हम दुनिया को आकृतियों, संख्याओं , मात्राओं 
और तर्कसंगत संबंधों द्वारा समझते हैं। हम दुनिया को अक्सर बिना गणित के भी अनुभव करते रहे हैं। लेकिन जब 
हम आकृतियों में समानता या एकरूपता पर गौर करने लगते हैं, संगीत की लय के प्रति अधिक संवेदनशील होने 
'लगते हैं, वस्तुओं में कम या अधिक देखना शुरू करते हैं या ऐसी ही कुछ और चीजें करते हैं तब हम गणितीय के 
प्रति उत्सुक बनते जाते हैं। ज्ञान की जो शाखा या अनुशासन इन सबसे बनता है - स्थानिक रूप* और उनके 
संबंध, मात्रात्मक अवधारणाएँ और उनके संबंध और अमूर्त तार्किक संबंध, उसे गणित कहते हैं। गणित के 
अध्ययन से यह अपेक्षा की जाती है कि स्थानिक व परिमाणात्मक अवधारणाओं और उनके संबंधों की समझ 
बनेगी। इससे यह भी अपेक्षा की जाती है कि भाषा के सटीक इस्तेमाल, अंकन पद्धति और तर्क के प्रभावकारी 
प्रयोग जैसी क्षमताओं का विकास होगा। इस प्रकार, यह विषय लोकतंत्र के भावी नागरिकों को स्वतंत्र और 
आलोचनात्मक विचारक बनाने में सहायता करता है। 

विभिन्‍न शैक्षिक उद्देश्यों को पूरा करने के लिए बनाई गई पाठयचर्या का अधिकतर हिस्सा हमारे आस-पास 
की दुनिया के ज्ञान से ही बनता है। पाठ्यचर्या में मौजूद विभिन्‍न विषयों को हम संसार को समझने का 
अलग-अलग तरीका मान सकते हैं। जिस तरह से गणित अपने आस-पास की दुनिया को स्थानिक, मात्रात्मक 
और तर्कसंगत संबंधों द्वारा समझता है, उसी तरह प्राकृतिक विज्ञान को एक ऐसा विषय मान सकते हैं जो कि 
प्राकृतिक संसार की समझ, उसकी भौतिक विशेषताओं और उसको जानने के तरीकों के आधार पर बनता है। 
भाषा एक ऐसी बुनियादी क्षमता है जिसके जरिये हम संकेतों या चिद्नों द्वारा संसार को समझते जाते हैं। इसी प्रकार, 
पाठ्यचर्या के अलग-अलग क्षेत्र दुनिया को अपने-अपने विशेष संदर्भ से समझते हैं। अत: गणित पूरे पाठ्यचर्या 
का एक महत्त्वपूर्ण हिस्सा है जिसे बच्चे धीरे-धीरे अपने अनुभवों, चिन्तन और अन्य लोगों जैसे कि अपने 
अध्यापक के साथ बातचीत के जरिए बनाते हैं। 

. बच्चों के अनुभव, उनके सोचने के तरीके और अवधारणाओं का निर्माण सभी एक संगठित व एकीकृत 

इकाई हैं। यह सभी मनोवैज्ञानिक दृष्टि से एकीकृत हैं क्योंकि इनमें तर्कसंगत सोच, मनोभाव तथा उद्देश्य और 


+ अलग-अलग वस्तुओं और चीजों को स्थान, सजावट, विशेषता इत्यादि के क्रम में समझना। 


शारीरिक क्रिया सभी शामिल हैं। ठीक उसी तरह जैसे दुनिया को स्थानिक और परिमाणात्मक संबंधों के जरिए, 

समझना (गणित) , सामाजिक वास्तविकता को मानवीय संबंधों के जरिए समझना (सामाजिक विज्ञान) , पदार्थों 

की विशेषता, उनके प्राकृतिक वर्ग (प्राकृतिक विज्ञान) और उनका सौंदर्य, सही और गलत इत्यादि सभी एक 
संयुक्त रूप में और साथ-साथ महसूस किए जाते हैं। इस सबको यानि कि संसार को समझना और जानना केवल 
भाषा के जरिए ही संभव है। इसलिए, एक बच्चे के लिए पाठ्यचर्या के ये सभी विषय एक दूसरे के साथ परस्पर 
संबंध स्थापित किये हुए हैं और एक का विकास दूसरों पर प्रभाव डालता है और उससे प्रभावित भी होता है। 
किसी भी विषय को पढ़ाते समय हमें बच्चों के अनुभवों और सोच को किसी एक विषय वस्तु तक ही सीमित 
नहीं करना चाहिए। गणित का शिक्षण तभी बेहतर हो सकता है यदि अध्यापक साथियों के साथ गणितीय संबंधों 
और अवधारणाओं के बारे में भी बातचीत करें। यदि बच्चों को प्रश्न पूछने के लिए प्रेरित किया जाए और उनकी 
असहमतियों और उलझनों को अभिव्यक्त करने दिया जाए तभी वे बेहतर ढंग से सीख सकेंगे। केवल अंकों और 
गणितीय पहलुओं पर सीमित न करते हुए, उन्हें वस्तुओं के प्राकृतिक व अन्य पहलुओं को जाँचने और उन पर 
चर्चा करने दिया जाए। 

इन पुस्तकों के जरिए सबसे बेहतर ढंग से पढ़ाने का तरीका यही होगा कि सबसे पहले बच्चों को इससे 
संबंधित अनुभव प्रदान किये जाएँ, फिर उनके बारे में सरल भाषा में बातचीत की जाए जिससे बच्चा उस अनुभव 
को समझ सके, और फिर अधिक औपचारिक और अमूर्त गणितीय अवधारणाओं और संबंधों तक पहुँच सके। 
यदि परिभाषा बतानी ही हो तो वह सबसे अंत में बताएँ।! इस किताब में आप बार-बार देखेंगे कि प्रत्येक विषय से 
पहले बच्चों को कुछ नयी समस्याएँ या प्रश्न दिए गए हैं जिन्हें स्वयं हल करने की प्रक्रिया में बच्चों में नयी 
अवधारणाओं का विकास होता जाता है। जब ये अवधारणाएँ फिर संघटित और औपचारिक होकर एक निश्चित 
रूप ले लेती हैं तब ये गणितीय अवधारणाएँ बन जाती हैं। 

ऊपर लिखी बातों का सार इस प्रकार है : 

(क) बहुत सी अन्य क्षमताओं के साथ-साथ गणित शिक्षण का मुख्य उद्देश्य है बच्चों को स्वतंत्र और 
आलोचनात्मक विचारक बनने में सहायता करना। 

(ख) गणित सिर्फ आकृतियों या संख्याओं तक सीमित नहीं है बल्कि सोचने और समझने का एक तरीका है। 

(ग) यह बच्चों के अनुभवों और ज्ञान का अभिन्न अंग है और इसलिए पूरी पाठ्यचर्या के साथ इसका संबंध 

. बनाए रखना बहुत जरूरी है। 

(घ) बच्चों के अनुभव, चर्चाएँ और खोज-बीन गणितीय ज्ञान के सृजन का मूलाधार है इसलिए तरह-तरह के 
क्रियाकलापों के अधिक से अधिक अवसर कक्षा में दिए जाने चाहिए। 

(छः) बच्चों द्वारा की जाने वाली अशुद्धियाँ उनके सीखने और ज्ञान हासिल करने की प्रक्रिया के भाग हैं। इन 
अशुद्धियों से उनके सोचने के ढंग को समझने में सहायता लेनी चाहिए न कि इन्हें समस्या” समझना 
चाहिए। 

(च) गणित शिक्षण में परिभाषा सबसे अंत में देनी चाहिए (यदि देनी भी हो तो), जब अध्याय को सूत्रबद्ध 
तरीके से समेटा जा रहा हो , ना कि शुरुआत में। 
इस पुस्तक का बेहतर ढंग से उपयोग करने के लिए गतिविधियों के क्रम को लेकर कुछ सुझाव 

(क) इससे पहले कि बच्चे पुस्तक के किसी भी पृष्ठ पर काम करना शुरू करें उससे जुडे हुए 
विषयों/अवधारणाओं को जानकारी उन्हें किसी क्रियाकलाप/खेल/कहानी/चर्चा द्वारा दी जाए। 


(ख) अवधारणाओं/विचारों को संघटित करने के लिए, पूरी कक्षा को ध्यान में रखकर ब्लैकबोर्ड पर अभ्यास 
कराया जाए। 

(ग) पुस्तक के जिस पृष्ठ पर काम किया जाना हो उसके बारे में चर्चा कीजिए, चित्रों के बारे में बातचीत 
कीजिए, कया करना है उस पर दिए चिह्नों का क्या मतलब है आदि, इसके बाद बच्चों को स्वयं अपने 
आप पुस्तक में काम करने दें। ह 

(थघ) पुस्तक में काम करते समय भी बच्चों को आपस में चर्चा करने का अवसर अवश्य दें। 

(7) बच्चों का काम प्रतिदिन देखें और उसकी जाँच करें। 

(च) बच्चों ने कुछ 'अशुद्धियाँ' की हैं तो उन्हें काटने या गलत करने या 'सही ' उत्तर लिखने के बजाए, उस 
उत्तर के पीछे छिपे बच्चे के तर्क को समझने की कोशिश कीजिए। 

(छ) बच्चों को कुछ अन्य अभ्यास/क्रियाकलाप भी दिए जाएँ जिसे वह अपनी समझ व अनुभव के अनुसार 
कर सकें और फिर वहाँ से वह उस गणितीय समझ की ओर बढे जैसा कि आप चाहते हैं। 

अध्याय -7, 9-]0 और 42 के लिए शिक्षक-टिप्पणी को विस्तार में दिया गया है। चूँकि अध्याय 8, 38 और 


73 के लिए विषय निर्देशों की जरूरत नहीं है इसलिए शिक्षक ठीक उसी तरह के क्रियाकलाप करा सकते है 
जैसा कि अन्य अध्यायों के लिए दिया गया है। 





६...” आकृतियाँ और स्थान 





हमारे आस-पास की दुनिया, जिसे हम लगातार अनुभव करते हैं, वह बहुत ही अस्पष्ट और धुँधली सी हो जाएगी 
यदि हम उसे बिना आकृतियों और स्थानिक संबंधों में स्वयं संगठित करते हुए न चलें। आकृतियों और स्थानिक 
संबंधों के कारण ही हम अलग-अलग वर्त्तुओं को देख पाते हैं और उनकी विभिन्‍न विशेषताओं को भी समझ पाते 
हैं। अनुभवों को इस तरह से समझने की क्षमता को ही स्थानिक समझ कहते हैं। जो बच्चे इन स्थानिक संबंधों की 
अच्छी समझ बना लेते हैं वे संख्याओं को, मापन को, आंकड़ों को और अमूर्त गणितीय समझ को बेहतर तरीके से 
सीख पाते हैं। इसलिए इन सभी अवधारणाओं के विकास में शुरुआती चरण से ही अधिक ध्यान देने की 
आवश्यकता है। यही इस पुस्तक के पहले अध्याय का लक्ष्य भी है। 

एक अच्छा अध्यापक किसी भी पुस्तक का उपयोग करने के लिए अपने तरीके निकाल ही लेता है। इस पुस्तक के साथ 
भी ऐसा ही है। इसे उपयोग करने का एक प्रभावशाली ढंग नीचे दिया गया है। यहाँ दिए गए बहुत से सुझाव सामान्य हैं 
और सभी अध्यायों में काम आएँगे। इन सुझावों को आगे के अध्यायों में टिप्पणी की तरह नहीं दोहराया जाएगा। 
योजना बनाना और तैयारी करना | 
कक्षा में जाने से पहले बनाई गई योजना और की गई तैयारी बहुत ही सहायक सिद्ध होती है। इससे बच्चे और 
अध्यापक दोनों को ही कक्षा में आनंद आता है और बच्चों को भी सीखने में सहायता मिलती है। 
. योजना बनाते समय अध्याय की विषय-वस्तु की सूची बना लीजिए। यहाँ विषय-वस्तु से अभिप्राय है 


अध्याय में प्रयोग हुई सभी अवधारणाएँ, विचार, कौशल, सिद्धांत आदि। अध्याय एक की विषय-वस्तु बॉक्स 
में दी गई है। | 


2. पुस्तक में काम शुरू करने से पहले कुछ ऐसे खेल या क्रियाकलाप बनाए जाएँ जिन्हें बच्चे कक्षा में या खेल 
के मैदान में करें जहाँ बच्चे वस्तुओं का तीन-आयामी आकृतियों के रूप में प्रयोग करें और उन्हें 
अवधारणाओं से जुडे शब्दों का प्रयोग करने का अवसर मिले जो अध्याय की विषय-वस्तु में शामिल है। इन 
अवधारणाओं का उपयोग कुछ माँगने (कृपया, मुझे इससे बडी गेंद पकड़ा दें), प्रश्न करने, या सामान्य 
बातचीत के रूप में किया जा सकता है। जब बच्चे इन शब्दों को बेझिझक और समझ के साथ प्रयोग करना 
सीख जाएँ तभी पुस्तक का उपयोग किया जाए। 


सीखने के लिए विषय वस्तु 

अवधारणाएँ : अंदर-बाहर, बड़ा-छोटा, सबसे बड़ा - सबसे छोटा, ऊपर-नीचे, 
पास-दूर, सबसे पास - सबसे दूर, ऊपर-नीचे, के ऊपर, के नीचे। 

तीन-आयामी आकृतियाँ :  गोलाकार, बेलनाकार, घनाभ और शंकु की आकृति को देखकर 

| 'पहचानना। लुढ़कना और सरकना की समझ। 

दो-आयम वाली आकृतियाँ : तृत्त, वर्ग, आयत और त्रिभुज को देखकर पहचानना। 


8. अध्याय एक की शुरुआत अरब और उसके ऊँट की कहानी पढ़कर हो सकती है। कहानी पढ़ते समय बच्चों 
को चित्र देखने के लिए कहें और कोशिश करें कि जब आप पढ़ रंहे हों तो वे उसको सुने और समझें। ध्यान 
रखें कि, आप तो कहानी को पढ़ रहे हैं, पर बच्चे तो केवल उसे सुनकर और अपने अनुमान से समझ रहे हैं। 
उनसे यह अपेक्षा न करें कि वे अपने आप से कहानी पढ़ेंगे। कहानी पढ़ने के बाद, अंदर-बाहर के बारे में 
बातचीत कीजिए। कुछ अन्य परिस्थितियाँ भी बनाई जाएँ जहाँ इन शब्दों का प्रयोग होता हो। 

4. पृष्ठ 3 से 7 के लिए एक संदर्भ बनाया जाए, उनसे मिलती-जुलती गतिविधियाँ ब्लैकबोर्ड पर करवाई जाएँ, 
और फिर बच्चों को स्वयं पुस्तक में काम करने दिया जाए। यदि बच्चे चाहें तो उन्हें चर्चा करने दी जाए। 
उनकी आपसी बातचीत को प्रोत्साहित किया जाए। 

5. पृष्ठ 8 और 9 बातचीत के लिए हैं। उदाहरण के रूप में, बच्चों को पृष्ठ 8 खोलने के लिए कहें और फिर उनका 
ध्यान चित्रों में मौजूद भिन्‍न-भिन्‍न लोगों और वस्तुओं की ओर दिलवाएँ। मेज पर कितने बच्चे हैं? मेज के नीचे 
कितने हैं? क्‍या स्टूल पर भी कोई है? आदि। बच्चों को भी ऐसे ही प्रश्न पूछने के अवसर दिए जाएँ। यह एक. 
बहुत ही रोचक अनुभव रहेगा यदि आप कक्षा के आधे बच्चों को लेकर पृष्ठ 8 पर दिए गए चित्र जैसी परिस्थिति 
कक्षा में बनाएँ और शेष आधे बच्चों से सभी संबंधित अवधारणाओं को लेकर उसके बारे में बातचीत करें। 

6, जब तीन-आयामी आकृतियों के बारे में सिखाना हो तो परिवेश में उपलब्ध अलग-अलग आबकारों की 
वस्तुओं को इकट्ठा किया जाए; जैसे - माचिस की तीलियाँ, मनके संगमरमर के टुकड़े , बोतलें, ढक्कन, 
बटन, खाली माचिस की डिब्बियाँ, कीप, चूडियाँ आदि। बच्चों को प्रोत्साहित किया जाए कि बे जिस भी 

: तरह से चाहें वस्तुओं को छाँटें। बच्चों के साथ चर्चा के दौरान उन्हें प्रोत्साहित किया जाए कि उन्होंने जो 
किया है वह क्‍यों किया है इसे वे समझा सकें। कुछ इस तरह के प्रश्न करें जैसे कि - 
ये वस्तुओं एक साथ क्‍यों होती हैं? 
०». यह वस्तु इस समूह का भाग क्‍यों है? 
, » क्‍या आप इन वस्तुओं को किसी और प्रकार से छाँट सकते हैं? आदि। 


7. पिछले क्रियाकलाप के दौरान संग्रह की गई वस्तुओं में से गेंद या संगमरमर के टुकड़े को तिरछी सतह पर 
रखकर देखें और बच्चों को ध्यान से देखने को कहें कि ये वस्तुएँ तिरछी सतह पर कैसे सरकती हैं। बच्चे से 
कहें कि वे इन वस्तुओं को तिरछी सतह पर सरकने के आधार पर छाँटें। उन्हें ऐसे ही लुढ़कने और सरकने 
वाली कुछ और वस्तुओं के नाम बताने को कहें। 

8. किसी भी एक बच्चे की आँखों पर पट्टी बाँध दें और उसे कोई भी एक वस्तु पकड़ा दें। बच्चे को उसे छूने 
और महसूस करने दिया जाए ताकि वह अनुमान लगा सके कि यह लुढ्केगी या सरकेगी। 

9. पृष्ठ 3 और 4 पर दी गई कहानी बच्चों को सुनाएँ और उन्हें उसके बारे में बात करने दें। आप चित्रों के . 
बारे में इस तरह से बातचीत शुरू कर सकते हैं, जैसे इस चित्र में क्या दिखाया गया है? इसमें कया हो रहा है? 
ये प्रश्न भी पूछे जा सकते हैं कि ढोलक कैसे लुढ़कती चली जा रही थी? उसे मेमने की झोपड़ी तक जाने का 
रास्ता कैसे पता चला था? क्या मेमना अंदर से लुढ़कता चला आ रहा था? ये प्रश्न सही उत्तर तक पहुँचने का 

तरीका तो नहीं हैं लेकिन अलग-अलग स्थितियों को सोचने का जरिया जरूर हैं। हे 

0. आकृतियों के कुछ पृष्ठ इस पुस्तक के पीछे दिए गए हैं। बच्चों को प्रत्येक आकृति को काटकर एक 
आक्‌ृति-किट तैयार करने को कहें। अब उन्हें इन आकृतियों की सहायता से चित्र बनाने को कहें। 

, बच्चों को आकृति-किट में से आकृति को छाँटने के लिए कहें और फिर वे एक जैसी आकृतियों को मिलाएँ। 
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जब बच्चे स्कूल में आते हैं तो उन्हें अंकों और मौखिक गिनती का कुछ अनुभव तो होता ही है। लेकिन हो सकता 
'है कि इन संख्याओं का प्रयोग करने में उनको आत्म-विश्वास न हो। गिनती की प्रक्रिया का परिचय देते समय यह 
जरूर ध्यान दें कि ये क्रमानुसार ओर सुव्यवस्थित रूप से हो जो कि बच्चों में अंक प्रणाली की समझ का विकास 
करे। गिनती का मूल आधार यही है कि चीजों के एक निश्चित समूह का एक-से-एक करके मेल, संख्याएँ और 
उनके नाम के क्रमवार समूह से हों। इस विचार का रोज की परिस्थितियों में कुशलतापूर्वक उपयोग करने के लिए 
जरूरी है कि बच्चे समान या एक जैसी चीजों का मिलान करें, चीजों को छाँटे और उनका वर्गीकरण करें, और 
समूहों को किसी विशिष्ट तरह से क्रमबद्ध करें। कक्षा में कुछ गतिविधियाँ जैसे मिलान करना , छाँटना, वर्गीकरण 
करना, और चीजों को क्रम देना बहुत ही उपयोगी है? इस पाठ के संदर्भ में हम यह कह सकते हैं कि एक बच्ची 
(या बच्चा) गिनना जानती है अगर वह : 

(क) संख्या के नाम को सही क्रम में बोल सके। 

(ख) किसी समूह में मौजूद वस्तुओं की सही संख्या बता सके जैसे कि मेरे हाथ में कितनी पेंसिलें हैं? 

(ग) एक समूह में से बताई गई संख्या के बराबर वस्तुएँ उठा सके जैसे '“मुझे 7 संगमरमर के दुकड़े दो ' | 

इस तरह से गिनना तभी मुमकिन है जब बच्चा संख्याओं को क्रम में याद रखने के साथ-साथ: 

(4) गिनते समय प्रत्येक वस्तु को एक और केवल एक ही संख्या दे। 

(४) समझे कि गिनते समय वस्तुओं का क्रम मायने चहीं रखता। 

(8) वे यह भी समझे कि गिनते समय बोली गई आखिरी संख्या समूह में कुल कितनी वस्तुएँ हैं. यह 

बताती है। 





६.2 एक से नौ तक की संख्याएँ 


]. 


इन सभी योग्यताओं को पाने के लिए अध्यापक नीचे दी गई गतिविधियों को करें : 
बच्चे के सामने दो समूहों को रखें और उससे एक समूह की वस्तुओं को दूसरे समूह की वस्तुओं के साथ 
मिलान करने को कहें (जिन वस्तुओं का मिलान हो जरूरी नहीं है कि उनका कोई गुण एक जैसा ही हो )। 
उनसे प्रश्न पूछें जैसे - ''किस समूह में सबसे ज्यादा वस्तुएँ हैं!” ' “किसमें कम ''? ''किन वस्तुओं का दूसरे 
समूह से कोई संगत नहीं है?'' 


2. बच्चों को कुछ बोतलों और उन बोतलों के ढक्कनों का एक समूह दीजिए। उन्हें प्रत्येक बोतल पर ढककन 


लगाने को कहें। यह गतिविधि काफी सारी अन्य वस्तुओं के साथ भी की जा सकती है। जैसे : 
(क) प्रत्येक प्लेट पर एक कप रखिए। 


. (ख) प्रत्येक पत्ते पर एक कंकड रखिए। 


(ग) प्रत्येक कॉपी पर एक पेंसिल रखिए आदि। 
इन समस्त क्रियाकलापों में निम्नलिखित शब्दावली विकसित की जा सकती है; 
अधिक, कम, उतने ही जितने कि, बराबर संख्या वाले 


3. कुछ मनके/संगमरमर के टुकडे/चॉक लीजिए इन्हें बच्चों के सामने रखिए और ऊँचे स्वर में गिनिए। 


एक, दो, तीन, चार, ........ नौ। 
जब आप बोल कर गिनें, बच्चों को उन शब्दों को दोहराने के लिए कहें और प्रत्येक वस्तु की तरफ इशारा 


करके गिनें। 


बच्चों को कुछ उँगलियाँ दिखाएँ और उन्हें गिनने को कहें और फिर उतनी ही बार ताली बजाने/कूदने के 


(लिए कहें। बच्चों को उतनी उँगलियाँ दिखाने के लिए कहें जितनी बार आप ताली बजाते हैं। बच्चों का छोटे-छोटे 
पत्थर या कोई और आसानी से मिलने वाली वस्तुएँ जो सुरक्षित हों, एकत्रित करने को कहें। इन्हें वे गिनें और एक 
दूसरे से प्रश्न पूछें “यह कितने हैं?'', ''मुझे पाँच बोतल के ढक्‍कन दीजिए '' आदि। 


4, 


बच्चों को अपने शरीर के अंगों को (जैसे आँख, नाक, उँगलियाँ, कान आदि) या कुछ अन्य आसपास की 
वस्तुओं को गिनने के लिए कहें; जैसे - कक्षा में मौजूद वस्तुएँ, घर के सदस्य, स्कूल में लगे पेड़ आदि। 


. कुछ चॉक के टुकड़े एक हाथ में पकडिए; उन्हें एक-एक करके मेज पर रखिए और बच्चों से गिनने के 


लिए कहिए : “एक; दो; तीन; चार; पाँच; छह; सात; आठ; नौ'! 
याद रखें कि इससे पहले कि बच्चे । से 9 तक के अंकों को पढ़ने या लिखने की कोशिश करें, उन्हें 9 तक 


गिनने का आत्मविश्वास हो जाना चाहिए। 


6. 


क्र 


पृष्ठ 22 और 28 पर दी गई तुकबंदियाँ खूब सारी गतिविधियों में इस्तेमाल की जा सकती हैं जैसे कि 
अध्यापक के साथ मिलकर बच्चे कविता गाएँ या कक्षा के सामने सहज अभिनय करें। 

पृष्ठ 27 पर काम करने से पहले अंकों का परिचय देने के लिए अंक-कार्ड का प्रयोग करें। चार बच्चों के 
समूह को 9 कार्डों का एक सेट दिया जा सकता है। हर कार्ड के एक तरफ से 9 तक का कोई अंक लिखा 
हो और दूसरी तरफ उतने ही बिंदु लगे हों। क्योंकि बच्चे गिन सकते हैं इसलिए कार्ड के पीछे के बिंदु उन्हें 
कार्ड पर लिखे अंक को पढ़ने और समझने में मदद कर सकते हैं। बच्चे एक दूसरे से अंक पढ़ने को कहें और 
फिर बिन्दु गिनकर उसकी जाँच करें, इससे उनको इसका अभ्यास हो जाएगा। पुस्तक के पृष्ठ पर काम करना 





तभी शुरू करें जब बच्चों को अंकों को पढ़ने का आत्मविश्वास आ जाए। तब भी बच्चों को कार्ड का 
इस्तेमाल पृष्ठ 27 से 33 पर काम करते समय करने दें। 


. शून्य का परिचय देने के लिए, कुछ वस्तुएँ (पाँच तक) मेज पर इकट्ठी करें। बच्चों से पूछें कि यह कितनी 


हैं। एक वस्तु निकालें और कहें ''एक बाहर चली गई”” या कुछ और ऐसा ही करें और पूछें '' अब कितनी 
बचीं?'' जब आखिरी वस्तु भी बाहर निकाल दी जाए, तब हो सकता है कि कक्षा का कोई बच्चा कहे 
“जीरो या “शून्य” और अधिकतर कहेंगे '“कुछ भी नहीं।'' यहाँ पर आप शून्य का परिचय एक अंक की 
तरह दे सकते हैं, जिसका मतलब है कि संग्रह की गई वस्तुओं में कुछ नहीं है। उदाहरण के रूप में जैसे कहें 
कि “मेज पर शून्य पैन''। बच्चों को यह गतिविधि छोटे समूह में करने को कहें। जब बच्चों की ''शून्य'” की 
समझ बनने लगे, तो संख्या कार्ड के समूह में एक और कार्ड भी शामिल कर लें जिसमें एक तरफ शून्य 
लिखा हो और दूसरी ओर कार्ड खाली छोड दें। 





जोड़ की अवधारणा से हमारा अभिप्राय दो समूहों की वस्तुओं को 'मिलाकर गिनने' से है, इससे समूहों में वस्तुओं 
की संख्या पर ध्यान केंद्रित होता है। जोड़ का ज्ञान देने से पहले बच्चों को समूहों के मिलाने का पर्याप्त अनुभव 
देना होगा। बच्चों को विभिन्‍न वस्तुओं के उपयोग करने हेतु पर्याप्त अवसर देने होंगे। शुरु में 'एक और ' विचार 
सुझाएँ और उसे प्राय: दोहराते रहें। 


इस अवधारणा का विकास तीन चरणों में होता है; 


]. 


3 


गतिविधियाँ 
. 


दोनों समूहों की वस्तुओं को अलग-अलग गिनना, समूहों को मिलाना, मिलाए गए समूहों की वस्तुओं को 
गिनना। 


. एक समूह की वस्तुओं को गिनना और फिर इस संख्या से आगे दूसरे समूह की वस्तुओं को गिनना तथा इसी 


प्रकार आगे बढ़ना। 
समूहों की वस्तुओं के प्रयोग किए बिना, समूहों की वस्तुओं की संख्याओं का उपयोग करना। 
॥) « 


कुछ बस्तुएँ जैसे पत्ते, कंकड़ या बीज इत्यादि इकट्ठा करें। उन्हें दो अलग-अलग समूहों में रखें और फिर एक 
बच्चे से पूछें कि दोनों समूहों में कुल कितनी वस्तुएँ हैं। 


* भिन्‍न संख्या बाली वस्तुओं (एक ही प्रकार की) के चित्रों के दो कार्ड लें। छात्रों से पूछें कि दोनों कार्डों में 


कुल मिलाकर कितनी बस्तुएँ हैं। 


. एक बच्चे को ब्लैकबोर्ड के निकट बुलाएँ और तीन त्रिभुज बनाने को कहें। अन्य बच्चे से दो त्रिभुज बनवाएँ। 


तीसरे बच्चे से पूछें कि ब्लैकबोर्ड पर कुल कितने त्रिभुज बने हैं। 





4. एक डोमिनो 4-3 लीजिए। एक बच्चे से इसके दोनों भागों पर बने छेदों को गिनने | ...) (५ व 5) 
को कहिए। फिर किसी दूसरे बच्चे से डोमिनो पर कुल मिलाकर कितने छेद हैं, | (2 ५)| () 
बताने को कहिए। 


5. पृष्ठ 60 पर दी गई गतिविधि के बहुत सारे सही उत्तर हो सकते हैं। ठोस वस्तुओं का प्रयोग करके, किसी भी ह 
अंक को लेकर, जैसे कि 5, को जितने तरीके से हो सकता है बनाएँ। फिर बच्चों को अलग-अलग तरीकों से. 
अलग-अलग अंक बनाने को कहें। ब्लैकबोर्ड पर एक अंक लिखें जैसे कि 7, और एक बच्चे से एक उत्तर 
देने को कहें। फिर दूसरे बच्चों को और उत्तर देने को कहें, जब तक कि सभी उत्तरों की सूची बोर्ड पर न बन जाए। 

जोड़ का क्रम-विनिमेय का गुण - 

बच्चों को जोड़ का क्रम-विनिमेय का गुण सिखाने के लिए ठोस वस्तुओं का प्रयोग किजिए और फिर डोमिनो 

की मदद लीजिए। इस प्रकार से प्रश्न पूछिए -- 

4 पेंसिलें और 2 पेंसिलें हैं तो दोनों मिलाकर कुल कितनी पेंसिलें हुईं? 

2 पेंसिलें और 4 पेन्सिलें है तो अब कुल मिलाकर कितनी पेंसिलें हुईं? 

'इसी प्रकार के अनेक उदाहरण दिये जाएँ जिनसे बच्चे जोड के क्रम-विनिमेय के गुण को अच्छी प्रकार से 
समझ सकें। 'क्रम-विनिमेय' शब्द का परिचय बच्चों को देने की जरूरत नहीं है, उन्हें केवल यही समझ देनी है 
कि अगर कोई पहले 2 वस्तु ले और फिर 4 ले अथवा पहले 4 ले और फिर 2 ले तो उत्तर एकसमान रहता है। 
जोड़ में शून्य 
एक बर्तन लीजिए और उसमें कुछ वस्तुएँ रखिए। बच्चों से रखी गई वस्तुओं को गिनने को कहें। अब इसमें 3 और चस्तुएँ. 
रखिए तथा बच्चों को बताने दीजिए कि इसमें 3 वस्तुएँ और रखी "गई हैं। अब उनसे सब वस्तुओं को गिनवाइए। 

एक अन्य बर्तन लीजिए जिसमें, माना 5 वस्तुएँ रखी हैं। अन्य कोई वस्तु इसमें न रखिए। बच्चों को कहने 
दीजिए कि इसमें शून्य वस्तुएँ मिलाई गई हैं। उनसे बर्तन की वस्तुओं को गिनवाइए। 

बच्चों को यह अनुभव करने में कि “पाँच और शून्य मिलकर केवल पाँच ही होते हैं” सहायता कीजिए। 

अंत में समूहों और वस्तुओं का प्रयोग किए बिना दो संख्याओं का जोड़ ज्ञात करना सिखाना है। आप 
धीरे-धीरे कोई दो संख्याएँ, माना 2 और 4 बोलें। बच्चे से उनके जोड़ वाली संख्या बोलने को कहें। बच्चे को 6 
कहना चाहिए। यदि उसका उत्तर गलत है, तो सही उत्तर प्राप्त करने में उसकी सहायता कीजिए। संख्याओं के कई 
जोडे लेकर इस प्रक्रिया को जारी रखिए। 
मौखिक प्रश्न 


जोड़ना सिखाने का एक महत्वपूर्ण लक्ष्य व्यावहारिक जीवन की समस्याओं को हल करने में इसका प्रयोग करना 
है। आप समस्याओं को मौखिक रूप में बच्चों के सामने रखें और उनसे हल करने को कहें। पहले के अनुभव 
और परिपक्वता के आधार पर बच्चा इन समस्याओं को मौखिक रूप से हल करने में सक्षम होगा। 


नमूने के रूप में नीचे कुछ उदाहरण दिये जा रहे हैं। बौद्धिक रूप में बच्चों को इन समस्याओं को सुलझाने 
के लिए कह सकते हैं। इसी आधार पर यह आवश्यक है कि आप कुछ अन्य प्रश्न बनाएँ जिनका उपयोग बच्चों 
के सीखने और उनका मूल्यांकन करने में किया जा सकता है। 


समस्याओं के उदाहरण े 

, नूरी के बॉक्स में 6 लाल पेंसिलें और 2 काली पेंसिलें हैं। उसके बॉक्स में कुल कितनी पेंसिलें हैं? 

2. एक बाग में 4 आम के पेड और 3 संतरे के पेड हैं। बाग में कुल कितने पेड हैं? 

3. अलमारी के एक शेल्फ में 2 पुस्तकें रखी हैं। उसी शेल्फ में 5 पुस्तकें और रख दी गईं। शेल्फ में कुल 
कितनी पुस्तकें हैं? ह 

4. जॉन के पास 5 टॉफियाँ हैं उसकी माँ ने उसे 4 टॉफियाँ और दे दीं। अब उसंके पास कुल कितनी टॉफियाँ-हैं। 





घटाव के त्तीन चरण 


घटाव की अवधारणा के तीन चरण हैं, जिनका आपस में घनिष्ठ संबंध है। किंतु बच्चे इस संबंध को पर्याप्त 
प्रायोगिक अनुभव के पश्चात ही समझ पाएँगे। ये तीन चरण हैं: 


]. निकाल लेना : गौरब के पास 5 पेंसिलें हैं। उसने 2 पेंसिलें अपनी बहिन को दे दीं। उसके पास कितनी 
पेंसिलें शेष रह जाती हैं? अर्थात्‌ 5 - 25 ? 

2. तुलना : गौरव के पास 5 पेंसिलें हैं। अंकुर के पास 2 पेंसिलें हैं। अंकुर की तुलना में गौरव के 
पास कितनी अधिक पेंसिलें हैं? अर्थात्‌ 5 - 2-2 

3. पूरक जोड़ : गौरब के पास 5 पेंसिलें हैं। अकबर के पास 2 पेंसिलें हैं। अकबर को कितनी पेंसिलें 
और दी जाएँ कि उसके पास पेंसिलों की संख्या गौरव की पेंसिलों की संख्या के बराबर 
हो जाए? अर्थात्‌ 5 - 25 ? | ह 

“घटाव' का विचार मुख्यतः एक ऐसा विचार है जो किसी समूह में से कुछ निकालने का विचार प्रस्तुत 
करता है और ऊपर दिये गये अन्य दो चरण समस्याओं को सुलझाने के उद्देश्य के रूप में प्रयोग किए जाते हैं। हम 
केवल पहले वाले चरण अर्थात निकाल लेना तक ही सीमित रहेंगे। 


घटाव की अवधारणा उस समय कार्यान्वित होती है जब किसी समूह की दी गई वस्तुओं में से कुछ को 
निकाल लिया (हटाया, नष्ट किया, खा लिया, मार दिया, उड़ा दिया, खो दिया, आदि) जाता है। प्रत्येक के अन्त 
में पूछा जाने वाला प्रश्न है; “कितने शेष रहते हैं?” इनमें वे परिस्थितियाँ भी सम्मिलित हैं जिनमें दिए गए समूह 
का एक भाग कुछ गुण रखता है जबकि दूसरा भाग उस गुण को नहीं रखता है तथा पूछा जाने वाला प्रश्न है: 
“कितनों में नहीं है?” या “कितने नहीं हैं? उदाहरणार्थ,, प्रेम के पास 9 कुत्ते हैं। 2 कुत्ते काले हैं। कितने कुत्ते 
काले नहीं हैं?” 
'घटाव' का परिचय देने के लिए अध्यापक के लिए निम्नलिखित गतिविधियाँ सुझाई गई हैं 


. कुछ वस्तुएँ जैसे पत्ते, कंकड, बीज आदि, इकट्टे करिए। बच्चों से पूछें कि वह कितने हैं? उस समूह में से 
कुछ वस्तुएँ ले लीजिए और बच्चों से पूछिए आपने कितनी ली हैं? अब फिर पूछिए कि कितनी शेष बची हैं? 


2. दो भिन्न रंगों की गेंद/पेंसिलें इकट्टी करिए। बच्चों से पूछिए ये कितने हैं? कितनी लाल हैं? कितनी लाल नहीं हैं? 


ध्छै 
कक 
2(5) 


3. एक डोमिनो लीजिए। बच्चे से कार्ड पर बनें सभी छेद गिनने को कहें। दो भागों में से एक भाग को छुपा 
लें और पूछें, छुपाये हुए भाग में कितने छेद हैं? 


4, जब छात्रों को ठोस वस्तु और चित्रों के द्वारा घटाव की प्रक्रिया का पर्याप्त अनुभव हो जाए, तब उन्हें 
एक संख्या में से दूसरी संख्या को घटाने के लिए कहें। अगला चरण इस तरह की समस्या को सुलझा 
देगा जैसे 4 - 2 -? 


संकेतों का प्रयोग 
पुस्तक में दिखाए गए चिह्नों की अपेक्षा '“निकाल लेना '' के लिए प्रयुक्त होने वाले चिह्न मूल रूप से ज्यादा कठिन 


हैं। ये कुछक-कुछ अस्पष्ट भी हैं। इसलिए इन्हें समझाते समय अध्यापक को अधिक सावधान रहना होगा, खास 
करके पृष्ठ 63 और 64 पर। 


छिपी हुई संख्या का पता लगाने के लिए पृष्ठ 68 पर दिया गया विचार भी 5 और 6 साल के बच्चे के लिए 
कठिन है। इस पृष्ठ पर काम करने से पहले बच्चों को ठोस वस्तुओं या बातों द्वार अनुभव देने का प्रयास करना चाहिए। 
शाब्दिक प्रश्न ह 
बच्चों को यह सीखने की आवश्यकता है कि घटाव की संक्रिया का “निकाल लेना (या विभाजित करना) ” युक्त 


समस्याओं से कैसे संबंध स्थापित किया जाए। प्रयोग किए जाने वाले जिन मुख्य शब्दों को विंकसित करना है, वे 
हैं; 'निकाल लेना ', कितने बचे?' 'कितनों में नही है?', ' कितने नहीं हैं?' 


“निकाल लेना (या विभाजित करना) ' पर आधारित बहुत से सामान्य शाब्दिक प्रश्न विकसित कीजिए तथा 
उन्हें एक-एक करके मौखिक रूप से बच्चों के सम्मुख प्रस्तुत कीजिए। बिना स्थूल सामग्री प्रयुक्त किए उनका 
उत्तर बताने के लिए बच्चों को प्रेरित कीजिए। आपकी सहायतार्थ कुछ प्रश्न नीचे दिए गए हैं; 


प्रश्न 
. रीना के पास 4 सेब हैं। वह उनमें से 2 सेब अपनी सहेली अंजु को दे देती है। रीना के पास अब कितने सेब बचे? 
. एक पेड़ पर 3 चिडियाँ बैठी है। एक चिड़िया उड़ गई। पेड़ पर अब कितनी चिड़ियाँ बैठी हैं? 
. एक पेड पर 3 तोते बैठे हैं। एक तोता उड़ गया। पेडु पर अब कितने तोते रह गए। 
, एक लडकी के पास 9 गुब्बारे हैं। उनमें से 3 गुब्बारे फट गए। लड़की के पास अब कितने गुब्बारे हैं? 
. वेदिका के पास 8 पेंसिलें हैं। उनमें से 3 पेंसिलें लाल हैं। कितनी ऐसी पेंसिलें हैं जो लाल नहीं हैं? 
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<....70 से 20 तक की संख्याएँ 


बाइक 


जब तक बच्चे इस पुस्तक के पाँचवें अध्याय तक आते हैं तब तक उनकी गणितीय भाषा, योग्यता और 
विशेषताओं की आधारभूत समझ बन जाती है। अंक प्रणाली की समझ को आगे बढ़ाने के लिए कुछ 'उपयोगी 
बातें निम्नलिखित हैं; 

. नौ तक गिन सकें। 

2. नौ तक के अंक पढ़ और लिख सकें। 


3. बच्चों को स्वयं व अपने साथियों के साथ संख्या कार्ड प्रयोग करके सीखने का अनुभव हो। 
4. शून्य को एक अंक की तरह समझें और शून्य को पढ़ व लिख सकें। 
5. मौखिक व लिखित रूप में जोड़ व घटा सकें। 

अंक प्रणाली को समझने में सहायता करते हुए हमें ध्यान रखना चाहिए कि 40 से 20 तक गिनती को पढ़ने 
व लिखने को जानना बच्चे के लिए एक आधारभूत विकास है। अंकों को लिखना दस के शुरू होते ही नियमबद्ध 
होता है। नौ तक की गिनती को बच्चे केवल अभ्यास द्वारा ही सीख सकते हैं। 3, 5 या 8 को लिखने में कोई 
नियम नहीं है। पर 0 अथवा 7 और दस के बाद की संख्या को समझने का एक निश्चित नियम है। अथवा 
ठीक से कहा जाए तो नियमों का समूह है। अंक प्रणाली का मूल आधार 0 (जिसे कि हम प्रयोग करते हैं), 0 
का एक समूह बनाने की संकल्पना से बना है और अंक का स्थान उस समूह का आकार बताता है। उच्च. 
प्राथमिक कक्षा तक की अंकगणित की समझ के लिए यंह संकल्पना आधार का काम करती है। इस अध्याय में 
यह प्रयत्त किया गया है कि बच्चा अंक प्रणाली की मुख्य अवधारणाओं को समझने की शुरुआत अपने स्वयं के 
अनुभवों से 0 से आगे के अंकों का सृजन करके करे। इसलिए इस अध्याय के बारे में यहाँ कुछ अधिके विस्तार 
से समझाया गया है। 


पुस्तक में काम करने से पहले की तैयारी - । 

]. 20 तक गिनना : अलग-अलग गतिविधियों, व्यावहारिक अनुभवों और ठोस वस्तुओं के प्रयोग से बच्चों 

को 20 तक की गिनती सिखाएँ। वे यह सब कर सकें : 

क. 20 तक की संख्याओं के नाम बोल सकें। 

ख. वस्तुओं के समूह में से 20 वस्तुएँ या उससे '#'कम या बराबर दें सकें। 
ग. दी गई वस्तुओं के समूह में बताइए, कि संख्या हु 20 वस्तुओं के बराबर है। 

०. बच्चों को 20 छोटी तीलियाँ इकट्टी करने के लिए कहें, जो माचिस की तीलियों से थोड़ी सी बड़ी और मोटी 
हों या कह सकते हैं कि लंबाई में 5 सेमी. और पेंसिल से थोड़ी सी पतली हों। बच्चों से 0 तीलियों का एक 
बंडल बनाने को कहें। इसे वे रबड्‌ या धागे से बाँध लें। शेष 0 तीलियों को खुला रहने दें। 

3. बच्चों से तीलियों को अपने सामने रखने को कहें। फिर कक्षा से कहें कि वे आपको बिना बंडल खोले 4 
तीलियाँ दें। कुछ बच्चे अवश्य समझ जाएँगे कि यह कैसे करना है। यदि इसे कोई नहीं कर पाता है, तो आप 
उसे तीलियों का एक बंडल और 4 खुली तीलियाँ दिखाएँ। बच्चों से 3, 6, 9, 0, 4, आदि देने को 
कहें तथा इसके लिए उन्हें कुछ अधिक समय दें। माँगें जाने पर बंडलों और खुली तीलियाँ देने के लिए बच्चों 
में आत्मविश्वास आ जाएगा। | 

4. जब बच्चों में 9 तक की संख्या के साथ ततीलियों और बंडल के रूप में काम करने का विश्वास आ जाए 
तब बोर्ड पर, उदाहरण के तौर पर एक बंडल और सात खुली तीलियाँ बनाने को कहें और उस संख्या को 
नाम दें। अधिकतर बच्चे इसे एक दिन में ही सीख जाएँगे। 

5. अगला कदम होगा कि बंडल और तीलियों के नीचे उनकी संख्या लिखें और उपरोक्त 4 में दिए गए अभ्यास 
को दोहराएँ। 

6, इस अवधारणा पर अधिक से अधिक रोचक क्रियाकलाप बनाइए और बच्चों को तीलियों से अच्छा अभ्यास 
कराइए , उनसे कोई एक संख्या पूछिए, और उस संख्या की जाँच कीजिए, ब्लैकबोर्ड पर बंडल और तीलियाँ 
बनवाइए, उनकी संख्या लिखवाइए तथा पढ़वाइए, आदि। यदि इस संपूर्ण प्रक्रिया में 70 दिन लग जाएँ तब भी 
चिंता की कोई बात नहीं है। जब तक बच्चों को इस क्रियाकलाप में आनंद आए तब तक इसे जारी रखें। 





पुस्तक में काम करना 


. यदि अध्यापिका/अध्यापक ऊपर लिखे तरीके से काम करते हैं या बेहतर ढंग से आत्मस्रात्‌ किए गए ऐसे 
अन्य तरीके से जिसमें वे सभी अवधारणाओं पर ध्यान देते हैं, तो बच्चों को पुस्तक के पृष्ठों पर काम करने में 
कोई कठिनाई नहीं होगी। और अध्यापिका/अध्यापक को भी यह समझने में कठिनाई नहीं होगी कि उसे 
प्रत्येक पृष्ठ पर बच्चों से क्या आशा रखनी है। 


2. बच्चे जब पुस्तक में काम कर रहे हों तब उन्हें स्वतंत्र रूप से बातचीत व चर्चा करने दें और पुस्तक में अभ्यास 
के लिए बंडल और तीलियों का प्रयोग करने दें। 


3. पुस्तक के पृष्ठ 70 पर 0 का समूह बनाने का अभ्यास दिया गया है जो कि अंक प्रणाली के लिए जरूरी है 
पृष्ठ 73 और 72 पर 0 के समूह बनाने , दहाई और इकाइयाँ और अन्य अंकों के लिखने का अभ्यास दिया 
गया है। बच्चों में ऐसी क्षमता विकसित होनी चाहिए कि वे इसे कर सकें। 


4. पृष्ठ 73-74 उन अंकों और संख्याओं को क्रमबद्ध करता है जिन्हें बच्चे पहले से ही लिखना व पढ़ना जानते हैं। 
इसी तरीके से आप अंक प्रणाली को 50 तक और फिर 00 तक बढ़ा सकते है। 





समय का सबसे पहला व्यवह्मारिक उपयोग है बच्चों को प्रतिदिन की दिनचर्या के क्रम से परिचित कराना। बच्चे 
के लिए दिन की शुरुआत तब से होती है जब वह उठता है। उसके बाद दिनचर्या प्रांरभ होती है; जैसे- दाँतों की 
सफाई, नहाना, नाश्ता करना, स्कूल जाना, मध्यावकाश (आधी छुट्टी) , घर वापस आना, आराम करना, खेलना, 
गृहकार्य करना, माता-पिता की कुछ-कुछ कामों में सहायता करना, टी. वी. देखना और रात को सोना। सोने के 
साथ ही उसका दिन समाप्त हो जाता है। 

बच्चों को समय-आधारित कुछ ऐसी गतिविधियों से परिचित करवाया जाए जो उन्हें पहले, बाद में जैसे 
शब्द समझने में सहायता करें। बच्चों को उनकी अपनी दिनचर्या के क्रम के बारे में बताने को कहें और हो सके तो 
वे सोने जाने से पहले अपनी कॉपी में इसे लिखें। 

बच्चों का इस बात की ओर ध्यान दिलाया जाए कि हमें किसी काम को करने में कितना समय लगता है और 
इसका हिसाब भी हम लगा सकते हैं। ु 

छोटे बच्चों का कितना समय निकल गया या बीत गया की समझ अच्छी नहीं होती। उन्हें लगता है कि एक 
मज़ेदार खेल बहुत ही थोड़े से समय के लिए रहा जबकि एक नीरस कक्षा काफी लंबे समय तक चलती रही। 
बच्चे अगर समय का हिसाब रखना शुरू कर दें तो इस गलत धारणा को समाप्त किया जा सकता है। 

शुरुआत में बच्चों को समय के छोटे-छोटे अंतराल के बीतने को देखने , सुनने, महसूस करने और समझने दें। 
इसके लिए आप एक साधारण सा समय मापने का यंत्र बनाएँ जैसे कि पेंडुलम (लोलक)। इसे आप धागे के एक 


छोर के साथ छोटा सा कंकडु अथवा कोई और भारी-सी वस्तु बाँधकर बना सकते हैं और दूसरी ओर से इसे 

लटका दीजिए। 

इस पेंडुलम का उपयोग निम्न गतिविधियों में लगे समय के बारे में बताने के काम भी आ सकता है: 

. जब तक आप अपने जूते के फीते बाँधते हैं, तब तक गिनिए कि यह पेंडुलम कितनी बार झूलता है। 

2, पता लगाइए किसने फीता बाँधने में सबसे अधिक समय लिया। 

3. गिनिए कि यह कितनी बार झूलता है जब आप घर का चित्र बनाते हो, खेल के मैदान को चलकर 
पार करते हो और उसी को दौड़ कर पार करते हो, आदि। 
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(क) लंबाई 
दो वस्तुओं की तुलना 


दों वस्तुओं की तुलना करने के लिए दो अलग-अलग लंबाई की छड़ें लीजिए। इन छड़ों को दिखाकर प्रश्न पूछिए; 
जैसे - इनमें से कौन सी छड्‌ लंबी या छोटी है। ऐसे ही दो पेंसिलें लेकर हम पूछ सकते हैं कि इनमें से कौन सी 
पेंसिल लंबी है या कौन सी छोटी है? 
ऐसे ही बहुत सारे उदाहरण लेकर लंबे-छोटे की तुलना की जाए। उदाहरण के लिए, बच्चे यह समझें कि 

यदि नीली पेंसिल लाल से लंबी है, तो इसका मतलब है कि लाल पेंसिल, नीली पेंसिल से छोटी है। 
आप बच्चों से पूछ सकते हैं ; । 

«इस कलम से लंबी वस्तुएँबताइए। « कक्षा में कौन-कौन आपसे लंबे हैं? 

«इस छडी से छोटी वस्तुएँ बताइए। «कक्षा में कौन-कौन आपसे छोटे हैं? 
इसी प्रकार बच्चों को नीचे दी गई माप से संबंधित शब्दावली का परिचय दीजिए : 

० लंबा-छोटा « ऊँचा-छोटा *» पतला-मोश «  मोटा-उससे मोटा 
संरक्षण ( स्थिरता ) अनुभव 
अंत में बच्चों को संरक्षण (स्थिरता) अनुभव अर्थात्‌ लंबाई की समतुल्यता का अनुभव दीजिए। बच्चों को अनुभव 


के ,आधार पर शब्दों से जेसे कि '“उतना लंबा जितना, उतना ऊँचा जितना, उतना मोटा जितना, आदि '' से परिचित 
कराएँ। 





कौन सा.टुकड़ा लंबा है? कौन सा टुकड़ा लंबा है? 
क्या दोनों समान लंबाई के हैं? क्या दोनों समान लंबाई के हें? 
क्या प्रत्येक पट्टी दूसरे के जितनी ही लंबी है? 
वस्तुओं को उनकी लंबाई के अनुसार क्रम में लगाना। 
जब विभिन्‍न लंबाई, चौड़ाई या ऊँचाई वाली तीन या अधिक बस्तुएँ दी हों तो उन्हें देखकर उनके आकार के 
अनुसार उन्हें क्रमबद्ध किया जा सकता है, तत्पश्चात सीधी तुलना द्वारा उनकी जाँच की जा सकती है। (उस्तुओं 


में भिन्‍नता का बिल्कुल निश्चित होना आवश्यक है।) इस अवस्था में बच्चों को लंबाई के सर्वोत्तम रूपों, जैसे 
कि सबसे लंबा, सबसे छोटा , सबसे ऊँचा, सबसे मोटा, सबसे पतला, आदि से परिचित कराएँ। 

( ख ) भार ( द्वव्यमान ) 

दो वस्तुओं की तुलना 


बच्चों द्वारा वस्तुओं के भार ज्ञात करने से पहले उन्हें भारी-हलका , से भारी, से हलका आदि की जानकारी अवश्य 
होनी चाहिए। ह 


आरंभ में ऐसी दो वस्तुएँ लीजिए जिनमें से एक दूसरी से पर्याप्त भारी लगे जैसे कि एक तरबूज तथा एक 
नींबू, एक पुस्तक तथा एक कलम। 
वस्तुओं को हाथ से उठाने पर महसूस करके उनके भारों की तुलना करना: 


बच्चों के सम्मुख समान आयतन किंतु भिन्‍न भार वाली बस्तुएँ रख्बिए। उन्हें भार की मूल शब्दावली की जानकारी 
दीजिए। 


लाल डिब्बा भारी है। हरा डिब्बा हलका है। 
लाल डिब्बा, हरे डिब्बे से भारी है। 
हरा डिब्बा, लाल डिब्बे से हलका है। 
भार के आधार पर तीन या अधिक वस्तुओं में क्रम-निर्धारण 


जब विभिन्‍न भार वाली तीन या अधिक उस्तुएँ दी गई हों, तो वस्तुओं को हाथ से उठाने पर महसूस करके उनके 
भारों की तुलना की जा सकती है (९ भारों में पर्याप्त भिन्‍नता होना आवश्यक है)। इस अवस्था में बच्चों को भार के 
उत्तम रूपों - सबसे भारी , सबसे हलका, आदि से परिचित कराएँ। 





4५४६७ 
(7 आंकड़ों का उपयोग 





आंकड़ों का उपयोग किसी संकेत या चिह्नों की सहायता द्वार दी गई सूचना को स्पष्ट करने का एक साधन है। 
जैसे कि : ।॒ 


बच्चों को विभिन्‍न रंगों की कागज की पट्टियाँ देकर उनको इन पर अपने नाम लिखने को कहिए पूरी कक्षा 
को जोडों में बाँट दीजिए। 
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काध्याध 
फैन 
डर 


प्रत्येक बच्चे को कहें कि वह अपने साथी के कागज की पट्टी को अपनी बाजू की लंबाई के बराबर बनाए 
और फिर एक दूसरे की बाजू की लंबाई नापें। इन सब पट्टियों को इकट्ठा कीजिए। इनमें से कोई भी दस बाजू की 
लंबाई की पट्टियों के नमूने चुनिए। इन पट्टियों की लंबाई की तुलना करिए। पट्टियों को दीवार पर प्रदर्शित कीजिए। . 
किसकी बाजू सबसे लंबी है? किसकी बाजू सबसे छोटी है? ह 
उन बच्चों के नाम बताइए जिनकी बाजू की लंबाई एक जैसी है? 





ऐश 
पैटर्न 





पैटर्न की समझ बच्चों को संबंधों को देखने , जुडाव को ढूँढ़ने और परिणाम निकालने, सामान्य नियम का रूप देने 
और भविष्य के बारे में सूचना देने में मदद करती है। पैटर्न की समझ ऐसी गणितीय सोच विकसित करने में 
सहायता करती है जो बच्चे को विचारक बनने और समस्याएँ सुलझाने में निपुण बनाती है। यह एक समस्या 
सुलझाने का साधन है। अध्यापक गतिविधि की शुरुआत पैटर्न से तालियाँ बजाकर करें। जैसे : 
| 20 8 
फल 
]-2-3-]7-2-3__._ आदि 
अध्यापक कक्षा में एक स्टैम्प पैड लाएँ। सभी बच्चों को सादा कागज दें और उन्हें कागज पर अँगूठे की छाप 
कैसे लेते हैं, दिखाएँ। उन्हें अँगूठें की छाप लेकर अलग-अलग पैटर्न बनाने को कहें 
अध्यापक पुस्तक के पीछे दी गई आकृतियों की सहायता से भी अलग-अलग पैटर्न बना सकते हैं। 





मुद्रा 


पुस्तक का यह अध्याय बच्चों को सिक्कों और नोटों के संग्रह को समझने, विनिमय करने का अनुभव प्रदान करने 
के लिए है। | 


अध्यापक कुछ नए क्रियाकलाप बनाएँ या नीचे सुझाए गए क्रियाकलापों का भी प्रयोग कर सकते हैं; 
. बच्चों से बातचीत करके, प्रश्न पूछकर उन्हें सिक्‍कों और रुपयों का परिचय दें। 

क. हम पेंसिलें, रबड़ , मिठाइयाँ आदि वस्तुएँ कहाँ से खरीद सकते हैं? 

ख. दुकानदार से सामान खरीदने के बाद हम उसे क्या देते हैं? 


2. जब आप विभिन्‍न मानों के सिक्के और नोटों का परिचय दे दें तब बच्चों से एक जैसे सिक्के, उदाहरण के 

लिए 50 पैसे के सिक्के को अलग करने को कहें। 

3. एक टूथपेस्ट का खाली पैक, साबुन का रैपर आदि लेकर आएँ। बच्चों से पैक पर लिखा मूल्य पढ़ने को कहें 
और एक सिक्‍का या नोट को सिक्‍कों और नोट के संग्रह में से उठाने को कहें जिससे वह इस वस्तु को खरीद 
सकता है। 

4. उनको समान या विभिन्‍न मानों के कुछ सिक्के या नोट दें और उन्हें इनका कुल मूल्य बताने को कहें। 

'8, छात्रों से इन विभिन्‍न मानों के सिक्कों और नोटों के उपयोग से एक दी गई राशि बनाने को कहें। 
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